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獲獎學生感言 

幼兒教育學系 陳○鈴 

 

韶光荏苒，轉眼間四年的大學生活就這樣過去了。回顧大一到

大四的點滴，我非常感謝自己在讀大學的期間，能遇到這麼多知識

淵博、充滿教育熱忱，且願意額外付出時間指導學生的老師。他們

總能在我最需要的時候給予恰到好處的提點與啟發，幫助我逐步建

立自信，也指引我找到屬於自己的方向。 

 

還記得大一剛進校園時，我很慌張，也對未來感到迷惘。性格

內向的我，對是否要踏入教職並不確定，看著來自各縣市的優秀同

儕，我甚至感到自卑，上台報告時還會不停發抖。幸好在系上教授

的開導下，我慢慢學著放慢步調，思考成長的意義。我明白成長不

是跨過十八歲的那一刻，而是學會在迷茫中停下腳步、傾聽內心，

找到屬於自己的方向。 

 

大二開始，我開始利用課餘時間打工，也參與學校舉辦的「義

品愛數課輔計畫」，實際接觸家庭弱勢和學習上遇到困難的學生，讓



我開始對輔導產生濃厚興趣，也間接促使我在大二上學期修習諮心

系相關課程，進一步擴展自己在輔導領域的知識。在這個過程中，

我深刻體會到老師在課堂中善用同理與情緒調節策略的重要，這不

僅能維持課堂秩序，更能建立學生的安全感，提升他們的學習意

願。進入大三後，我也加修小教學程，希望通過了解小學教育制度

與課程內容，能更順利進行幼小銜接，幫助學生減少學習轉換的適

應困難。 

 

在學期間，我特別感謝幾位教授的悉心指導。駱明潔教授在嬰

幼兒生理學課中，將理論與幼兒園實務案例結合，並設計具有挑戰

性的考題，讓我們得以檢視對知識的掌握程度；吳佩芳教授的學前

正向行為支持課程讓我明白，面對幼兒，需要蹲低身體、運用適當

肢體語言與他們進行互動，針對有特殊需求的幼兒也應調整課程，

讓每個幼兒都能真正「參與」在班級活動中；林佳慧教授作為班

導，每年陪伴我們籌畫「荳荳劇」，提供最專業的藝術與美感指導，

也時常關心我們的生活與學習，是我們遇到困難時最大的後盾。除

此之外，其他教授與助教在課堂上的耐心教導，以及課後的建議與

鼓勵，也讓我感到被支持與安心。 

 

能夠在大四獲得校友總會獎學金，對我來說是一個莫大的鼓

勵，也提醒我不論未來走向哪個方向，都要持續學習、精進專業知

能。我希望將老師們的教誨化為力量，用所學去幫助更多需要幫助

的人，為黑暗中的他們點亮一盞燈！ 


